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Atelier de jus de pomme T

Plutot que d'acheter du jus
industriel, faites gratuitement
votre propre jus a partir
de vos propres pommes !
Toute La journée, un atelier
de fabrication de jus de pomme
sera a disposition de tous
pour transformer vos pommes
en jus de fruit : broyage,
pressage et pasteurisation,
grace a l'atelier mobile
du Parc Naturel du Morvan.
Venez avec vos pommes
et vos bouteilles en verre
avec couvercle et repartez
avec votre jus pasteuriseé.
Comptez environ 2 kg
de pommes pour 1l de jus.
Des bouteilles vides consignées
seront également disponibles.

Troc fringues
Rhabillons-nous pour I'hiver

Vous en avez assez de
renouveler sans cesse votre
garde-robe en vous ruinant
dans Les magasins 2
Apportez Les vétements en
bon état que vous ne portez
plus et repartez avec d'autres !
Echanges de vétements
automne-hiver, femme, homme,
enfant : toute la journée,
un stand d'échange et
d'essayage sera a votre
disposition pour vous rhabiller
de pied en cap sans dépenser
le moindre sou. Les vétements
qui n‘auront pas trouvé preneur
a la fin de la journée seront

Echanges
des produits du jardin

Echanges d'expériences
d'un jardin potager amateur.
Comment manger mieux,
naturel, comment
cultiver son jardin 2
Avec le Systéme d’Echange
Local d'Avallon et Les
membres de son jardin
partagé, apprenez a produire
par vous-méme.Troc de
boutures, plantes a tisanes
et aromatiques, conserves
faites maison (confitures,
coulis, compotes, pesto..).
Vente au profit du jardin
partagé : soupe de
potimarrons, gateaux sucrés
et salés a base de légumes

donnés a des associations
caritatives locales.

@ jardin, avec les recettes!
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