
Bonjour à toutes et tous,

    Une première journée d’écriture au Moulin des Templiers s’est déroulée dans la 
confiance, la spontanéité et la bonne humeur. 
     Une dizaine de participants étaient réunis autour de la table.
     Aussi, j’ai le plaisir de vous inviter à nous rejoindre pour une seconde journée le :

- dimanche 4 mars prochain de 10h. à 18h.

      Le « Moulin des Templiers »  se situe à Pontaubert, à quelques kilomètres 
seulement de la colline de Vézelay, dans un endroit particulièrement agréable et 
propice à stimuler notre imagination.

     Catherine et Eric, propriétaires de ce Moulin transformé en hôtel, nous y 
accueilleront, comme toujours, très chaleureusement. Un grand merci à eux.

     Nous disposerons d’une toute nouvelle et confortable salle, réservée aux ateliers 
et stages, avec  terrasse donnant directement sur le Cousin.

     Nous partagerons le repas du midi avec ce que chaque participant aura préparé 
(salade, plat salé, sucré ou boisson). Merci également d’apporter son assiette, ses 
couverts et verre.

Le prix de la journée est de 55 €.

      Mon parcours et ma démarche d’écriture  se trouvent sur le site 
www.bienetreensoi.com 

           (Aller dans la rubrique « Techniques » puis « Atelier d’écriture »).

      Dans une atmosphère chaleureuse, bienveillante et respectueuse du bien-être de 
chacun, je vous proposerai des jeux d’écriture qui stimuleront votre créativité, 
encourageront votre spontanéité, permettant ainsi à l’imaginaire et au potentiel 
présents en chacun de nous, de s’exprimer librement.

    Enfin, la sérénité et la belle énergie de ce lieu, traversé par le Cousin, 
viendront opérer, nous  permettant de profiter pleinement de cette journée.

Au plaisir de vous retrouver prochainement.
Amicalement
Marie-Hélène
Animatrice ateliers d’écriture
   03 86 42 17 40  /  06 60 29 99 19
   marie-helene.treheux@laposte.net

http://www.bienetreensoi.com/
mailto:marie-helene.treheux@laposte.net


   Je remercie celles et ceux qui partageront cette information avec leurs 
contacts.

www.  hotel-  moulin-des-templiers.com
www.bienetreensoi.com

    

« J’écris seulement si quelque chose me coule du coeur jusqu’aux mains »    
Christian Bobin
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